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ASSISTENTIEWONINGEN PATRIA
“Vriendelijk wonen” *

Comfortabel, stijlvol en betaalbaar wonen in een mooi
gebouw met geintegreerd dienstencentrum en een
waaier aan servicemogelijkheden.

= 26 assistentiewoningen geintegreerd binnen een dienstencentrum
met cafetaria: ontmoetingsplaats bij uitstek!

= Beschikt over een goed toegankelijke garage

= Gebruiksvriendelijk oproepsysteem (24/24 permanente)

= Optie voor tweede slaapkamer

* Met wassalon

* Mogelijkheid tot warme maaltijd aan huis of in het
seniorenrestaurant.

= Tijdens moeilijke perioden (revalidatie, ...) kan beroep gedaan
worden op brugzorg en/of kortverblijf van het woonzorgcentrum in
de Pater Lievensstraat.

* Beschikbaarheid van deskundige thuiszorgondersteuning.

= Woonassistent elke werkdag aanwezig.

Een initiatief van de vzw Maria Middelares Moorslede

Meer inlichtingen: op 051/ 77 10 01 of info@wzmoorslede.be

Contactpersonen: Alexia Labarque, medewerker sociale dienst
Tine Algoet, woonassistent & centrumleider
Mieke Gheeraert, verpleegkundige
thuiszorgondersteuning
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Beste lezer,

Hopelijk heb je volop genoten van een fijne en deugddoende vakantie. Begin
september ging een nieuw werkingsjaar van start en ik ben bijzonder blij om jullie
opnieuw te mogen verwelkomen in het Lokaal Dienstencentrum Patria!

Met dit programmaboekje zetten we de laatste maanden van ons feestjaar in de

kijker. Onze jubileumbeurs ter gelegenheid van het 25-jarig bestaan van het LDC Patria
was een groot succes, maar we zijn nog lang niet uitgefeest. Als feestelijke afsluiter van
ons jubileumjaar nodigen we jullie van harte uit voor een SPETTEREND EN GRATIS
DANSFEEST! Kom jij ook?

Wie door deze nieuwsbrief bladert, zal merken dat ze een frisse en eigentijdse
uitstraling kreeg. Alle vertrouwde informatie blijft uiteraard behouden, maar dankzij
de hulp van Al en Canva goten we dit boekje in een moderner jasje. Wist je trouwens
dat je ook zelf met Canva aan de slag kan? Naast deze initiatie bieden we opnieuw
een uitgebreid aanbod aan digilessen en infosessies rond uiteenlopende thema’s.
Neem dus zeker de tijd om ons gevarieerde programma te ontdekken.

Wanneer de dagen korter worden en de herfst haar intrede doet, willen wij zorgen
voor warmte en verbondenheid. Van 1 tot 10 oktober vindt DE WEEK VAN DE
GEESTELIJKE GEZONDHEID plaats. Samen met de gemeente Moorslede slaan we
de handen in elkaar om dit belangrijke thema extra onder de aandacht te brengen
met diverse activitetien. Met dit aanbod hopen we niet alleen een lichtpuntje te zijn
voor wie het soms moeilijk heeft, maar ook mee te werken aan het doorbreken van
het taboe rond geestelijke gezondheid. (7

Kortom, opnieuw een boeiend en gevarieerd programma, voor jong en minder jong,
waar we met veel enthousiasme aan gewerkt hebben. Ik hoop jullie er talrijk te
mogen ontmoeten.

Dan eindig ik dit voorwoord met deze herfstspreuk:

“WANNEER DE BLAADJES LOSLATEN,
LEERT DE NATUUR ONS HOE MOOI VERANDERING
KAN ZIUNI” 5

e e ine Alpodt
: e Verantwoordelijke LDC Patria
e o ¥ ¥

s
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VERSE MAALTIJDEN AAN
HUIS OF IN GEZELSCHAP

Soms heb je geen zin om te koken of
eet je liever in gezelschap!
Kom naar de cafetaria van het

woonzorgcentrum en eet gezellig
samen met anderen. Het restaurant is

* open vanaf 12u.

/

Je kan ook een warme maaltijd
geleverd krijgen aan huis (ook op
zaterdag, zondag én feestdagen).

Je kiest zelf wanneer en hoe vaak je
bestelt. Eén dag of een hele week?
Geen probleem!

Een dagschotel is samengesteld uit:
- Dagverse soep

- Volwaardig hoofdgerecht

- Heerlijk dessert

Indien nodig wordt een aangepast
dieetmenu bereid.

Prijs: €9,5 (aan huis geleverd= €10,5)
De betaling gebeurt via factuur
(maandelijkse overschrijving)

Bestellen of annuleren kan tot 12u de
dag voordien.

Hoe bestellen?

e Telefonisch via het onthaal van
het woonzorgcentrum: 051/77
10 01

e Via mail naar de keuken:

keuken@wzmoorslede.be

Door het aan te geven aan de

maaltijdbezorger

Yk

Hieronder volgt wat uitleg over de verschillende diensten die het dienstencentrum &
Patria aanbiedt. Indien je van een dienst gebruik wenst te maken, gelieve steeds tijdig
te reserveren op het nummer 0478/ 52 09 57.

g - “\ ' | ."-A‘
, e o \
- R \
s % /

DORPSRESTAURANT PATRIA

arm
Noorslede

De deuren van het dorpsrestaurant
Patria gaan iedere vrijdagmiddag open

om 11u30 en brengt inwoners van
Moorslede samen. Om 12u kan iedere
65-plusser of persoon met een
zorgvraag genieten van een warme
maaltijd in een ontspannen sfeer.
Nadien bestaat ook de mogelijkheid
om aan te sluiten bij een activiteit van
het dienstencentrum.

Een dagschotel is samengesteld uit:
Dagverse soep

Volwaardig hoofdgerecht
Heerlijk dessert

Water en/of tafelbier incl.

Prijs: €10

De betaling gebeurt cash per beurt of
via een 15 -beurtenkaart; deze kost
€150.

Inschrijven kan tot en met 12u de \
woensdagmiddag van de vrijdag N
waarop je wenst te komen eten via ‘
0478/ 52 09 57 en annuleren kan nog

de dag zelf, véor 9u.

Geen vervoer? Een vrijwilliger haaltje : e
op en brengt je na de maaltijd terug .",

naar huis. Daarvoor vragen we een
bijdrage van €1 per rit.
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BAD OF DOUCHE

Je kan in het WZC terecht voor het
nemen van een bad of douche.

Je dient zelf zeep en shampoo mee te
brengen.

Indien nodig kan je hulp krijgen van een
verpleeg- of zorgkundige.

€3

Reservatie vooraf is noodzakelijk via
051/77 10 01.

PERSONENALARMEN

Een personenalarm kan nuttig zijn voor
mensen die alleen wonen, een
verhoogd valrisico hebben, een

functiebeperking hebben...

Zo’n alarmsysteem zorgt ervoor dat je
bij nood door één druk op de knop
iemand kan verwittigen. Dit verhoogt
het veiligheidsgevoel!

Waarborg €60
Vergoeding: €25/maand

INFO, SOCIAAL ADVIES & OIP

Je kan geconfronteerd worden met
sociale, administratieve of juridische
vragen of problemen waar je geen
antwoord op weet.

Soms weet je ook niet waar je met je
probleem terecht kan. Je weet niet
welke formulieren je moet invullen en
hoe je dit moet doen...

Het OIP (Ouderen Informatie Punt)
helpt je ook verder bij vragen over

thuisverpleging, thuisoppas, het

o
s

zorgbudget voor ouderen met een
zorgnood ‘vroegere tegemoetkoming
HAB’, ...

Voor meer info kan je terecht bij de
centrumverantwoordelijke in het LDC
Patria of op 0478/52 09 57.

&
ny
0

PEDICURE

ledere woensdagvoormiddag, van 9u
tot 12u30, kan je in het
dienstencentrum terecht voor een
voetverzorging door een
gediplomeerde pedicure.

Neem contact op met de
centrumverantwoordelijke om een
afspraak te maken want reserveren op

voorhand is noodzakelijk! ¢

(R .
€25 & V7 j
Bel: 0478/ 52 09 57 \)( /

DE BABBELAAR b

Een vrijwilliger van De Babbelaar belt )
je wekelijks of tweewekelijks op
dinsdagvoormiddag op voor een korte

babbel. Deelnemen aan De Babbelaar

is gratis.

Wil je zelf opgebeld worden of ken je

iemand die graag af en toe eens

opgebeld wil worden, neem dan gerust
contact op met het Sociaal Huis via

051 57 60 70.

(De)Babbelaar )

www.moorslede.be - www.wzmoorslede.be 4
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CURSUSAANBOD

INITIATIE
WHATSAPP
INSTAGRAM © (@

Ben je een sociaal persoon die via de smartphone graag contacten legt met

anderen? In deze cursus leer je hoe je de informatie kan volgen van familie,

vrienden, beroemdheden en veel meer. Heb je nog wat schrik om de wereld van

WhatsApp en Instagram te verkennen? Ben je bang voor je privacy? Als je weet

waarop je moet letten, hoeft dat helemaal niet! Je plaatst enkel maar wat je zelf

wil en maakt dit zichtbaar voor een door jou bepaald publiek. Deze cursus is
gericht op Androidtoestellen.

Tijdens de lessen werk je op je eigen toestel.

CURSUS VAN 3 LESSEN OP 8 + 15 + 22 OKTOBER

DONDERDAGVOORMIDDAG VAN 08u30 tot 11u35

HOE INSCHRIJVEN VOOR DEZE CURSUS?

Kom langs bij de centrumverantwoordelijke (bureau LDC Patria) en

@ € 23,50 (incl. syllabus)
®

breng je identiteitskaart, bankkaart en bankkaartlezer (of
smartphone Pay) mee.

-SCALA
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INITIATIE
CLOUDOPSLAG
EN DIENSTEN

In drie lessen gidsen we je door verschillende
cloudplatformen, waarbij je stap voor stap
leert hoe je bestanden veilig opslaat, deelt en
synchroniseert. Van het kiezen van de juiste
cloudservice tot het beheren van je digitale
archief, we staan klaar om je te begeleiden en
je te tonen hoe de cloud jouw digitale leven
kan vereenvoudigen. Deze cursus richt zich op
Android-toestellen.

Tijdens de lessen werk je op je eigen toestel.

HOE INSCHRIJVEN VOOR DEZE CURSUS?

Kom langs bij de centrumverantwoordelijke (bureel LDC
Patria) en breng je identiteitskaart, bankkaart en
bankkaartlezer (of smartphone met bankapp of
Bancontact Pay) mee.

-SCALA
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INITIATIE
CANVA

In deze korte kennismakingsmodule ontdek je de basisfuncties
van Canva, een gratis site voor grafisch ontwerp. Zonder
voorkennis leer je op een eenvoudige manier uitnodigingen,
aantrekkelijke social media posts, kleurrijke posters en andere
gepersonaliseerde ontwerpen maken. Voor deze cursus werk je
het best met een laptop of PC.

Tijdens de lessen werk je op je eigen toestel.

CURSUS VAN 3 LESSEN OP 3 + 10 + 17 DECEMBER

'_ - DONDERDAGVOORMIDDAG VAN 08u30 tot

@X € 23,50 (incl. syllabus)

HOE INSCHRIJVEN VOOR DEZE CURSUS?

Kom langs bij de centrumverantwoordelijke (bureel LDC

Patria) en breng je identiteitskaart, bankkaart en
bankkaartlezer (of smartphone met bankapp of
Bancontact Pay) mee.

-SCALA
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LESSENREEKS
VEILIG ONLINE EN
PRIVACY

In deze cursus leer je hoe je jezelf beter
beschermt in de digitale wereld. Je ontdekt
zowel technische als praktische manieren
om je online veiligheid te verbeteren. Je
leert sterke wachtwoorden aanmaken,
digitale bedreigingen herkennen en veilig
surfen op websites en openbare netwerken.
Je maakt kennis met handige hulpmiddelen
als wachtwoordmanagers, VPN's en
versleuteling. Je staat ook stil bij GDPR en
leert hoe je bewust omgaat met
gebruikersvoorwaarden en
privacyinstellingen. Deze cursus is bedoeld
voor wie al wat basiskennis heeft van
computer- of smartphonegebruik en nu
bewuster en veiliger online wil zijn.

CURSUS VANAF 3 DECEMBER TOT 25 FEBRUARI 2027

DONDERDAGNAMIDDAG VAN 13u30 tot 16u45

@ € 93 (incl. syllabus)

HOE INSCHRIJVEN VOOR DEZE CURSUS?

Kom langs bij de centrumverantwoordelijke (bureel LDC

Patria) en breng je identiteitskaart, bankkaart en
bankkaartlezer (of smartphone met bankapp of
Bancontact Pay) mee.

-SCALA

Jaargang 24nr. 4
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GELUKKIG OUDER
WORDEN...

HOE DOE JE DAT?
& .

Ouder worden hoort bij het leven — en gelukkig worden we met
Z'n allen ook steeds ouder. Maar hoe blijf je je goed voelen, zowel
lichamelijk als mentaal? En wat helpt om met plezier en veerkracht

in het leven te staan?

Tijdens deze warme en interactieve infosessie nemen
eerstelijnspsychologen Amanda Vanhooren en Charlotte Dics
umee in het verhaal van gelukkig ouder worden. Samen staan

we stil bij drie belangrijke pijlers van welzijn:

0O O

Gezondheid Goede relaties Jezelf kunnen zijn

In een gezellige kleine groep delen we herkenbare ervaringen, praktische tips en
eenvoudige tricks om sterker in het leven te staan — ook wanneer het even wat

moeilijker gaat.
| Een inspirerende namiddag vol warmte, ontmoeting en positieve inzichten.

oy

INFOSESSIE OP DONDERDAG 1 OKTOBER
€ 14

€ | GRATIS (min. 10 din. / max. 20 din.)

VOORAF INSCHRIJVEN VOOR DEZE INFOSESSIE IS
NOODZAKELIJK VOOR 24 SEPTEMBER!
@ Via dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be of 0478/52 09 57

° °*
MENSEN ® k 3
MAKEN
MOORSLEDE

1 eentotis geestoliko gorondheids-
7 roegkinderen envaimortenen

- kwadraat
Jaargang 24nr. 4
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SSIE

INFOSE

L. BB B

Je leert hoe je eenvoudig en snel kunt parkeren
@ via de 4411-app. We begeleiden bij de installatie
en het gebruik van de app.

@ Je krijgt ook praktische tips om parkeerproblemen
te vermijden en parkeertijd efficiént te beheren
via de smartphone.

@ Breng je smartphone (met bankapp) mee.

almm'a |NFOSESSIE OP @ GRATIS VOOR

MAANDAG INWONERS GROOT MOORSLEDE
5 OKTOBER € 5 (VOOR NIET- INWONERS)

INSCHRIJVEN OP VOORHAND VOOR DEZE
INFOSESSIE IS NOODZAKELIJK TEGEN
UITERLIJK 28 SEPTEMBER!

Via dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be of
0478/52 09 57

= i)
AN 5 brigit &
MOORSLEDE

overbrug de digitale kloof

Jaargang 24nr. 4
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™A Dinsdag
. 6 oktober
om 19u30

LDC Patria
Zesde Jagersstraat 4,
8890 Moorslede

GRATIS

(minimum 10 deelnemers noodzakelijk)

Blijven dezelfde gedachten maar door
je hoofd spoken? Heb je het gevoel dat
je je zorgen niet kunt uitzetten?

ledereen piekert wel eens, maar wanneer piekeren de
overhand neemt, kan het veel energie kosten en een
grote invloed hebben op je dagelijks leven. Piekeren

is bovendien een gemeenschappelijke motor achter
heel wat stress-, angst- en depressieve klachten. Maar
waarom piekeren we eigenlijk? Welke functie heeft
piekeren en waarom is het soms zo moeilijk om ermee
te stoppen?

Tijdens deze infosessie krijg je van twee psychologen
van praktijk DE VESTINGEN in leper, inzicht in de
mechanismen achter piekeren en ontdek je hoe

stress en piekeren elkaar kunnen versterken. We staan stil
bij de vicieuze cirkel waarin piekeren ons kan vasthouden

en hoe je die kunt doorbreken. Daarnaast maak je kennis

met praktische, wetenschappelijk onderbouwde technieken
om anders met piekergedachten om te gaan. Zo ga je naar
huis met meer inzicht én concrete handvatten die je in het

dagelijks leven kunt toepassen.

INSCHRIJVEN NOODZAKELIJK

MENSEN
MAKEN
MOORSLEDE

kwadraat

netwerk geesteliko gazondhed
midden-west-vioonderen

Jaargang 24nr. 4
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Hoe goed ken jij de verkeersregels nog?

Tijdens deze interactieve quiz frissen we
samen onze kennis op.

De nieuwe wegcode komt aan bod aan de
hand van herkenbare situaties, leuke
vragen en praktische tips.

Onder begeleiding van gewezen
politie-inspecteur Christiaan Styns.

Een boeiende en leerrijke namiddag
voor senioren!

MAANDAG
12 OKTOBER

OM 14u

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
PATRIA,
Zesde Jagerstraat 4,

8890 Moorslede

5 EURO
(consumptie naar
keuze incl.)

INSCHRIJVEN OP
VOORHAND NOODZAKELIJK
TEGEN UITERLIJK 5 OKTOBER
VIA:
dienstencentrum.patria@
wzmoorslede.be

R, 0478/52 09 57

Trefpunt
Moorslede-Slyps

Jaargang 24 nr. 4
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Cuba, het eiland van kleurrijke straten,
swingende muziek en een fascinerende
geschiedenis.

Laat je meevoeren langs koloniale steden, .
oldtimers, tabaksvelden en paradijselijke stranden. §

Ontdek een land waar tradities en levensvreugde §
hand in hand gaan.

Tijdens deze boeiende reisreportage beleef je
Cuba door de ogen van een reiziger die het
eiland van dichtbij heeft leren kennen.

In deze filmreportage neemt George Depraeter,
met al Zijn ervaringen je mee naar deze

VRIJDAG .

1 6 0 KTO B E R 3 EFRO TEGEN l;ITERLIJK 9 O;TOBER VIA

dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be
0 M 14U (INCL. CONSUMPTIE) of 0478/52 09 57

Jaargang 24nr. 4
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Lig je ’s nachts te woelen, word je
vaak wakker of voel je je overdag moe?

Tijdens deze eenmalige infosessie nemen we je
mee in de wereld van slaap. We ontkrachten
hardnekkige mythes, leggen uit hoe slaap werkt
en staan stil bij wat er gebeurt wanneer slaap
verstoord raakt.

4

Leen, van kine- en ergopraktijk START en

een psycholoog van praktijk DE VESTINGEN in leper
bespreken praktische tips rond slaaphygiéne,

de invloed van levensstijl en voeding, en geven
een eerste kennismaking met gedragstherapie

bij slaapproblemen.

Woensdag 21 oktober om 14u

LDC Patria,
Zesde Jagersstraat 4,
8890 Moorslede

GRATIS

(minimum 10 deelnemers noodzakelijk)

INSCHRIJVEN NOODZAKELIJK

.

o\ kwad
« \ Kwaaraat
b} \ netwerk, geestelijke gezondheid

. ' midden-west-viaconderen
.

7
ELPEN )
B | S

Na deze sessie:

Heb je een beter begrip van
wat slaap is en hoe deze
wordt beinvloed.

Herken je factoren die
jouw slaap kunnen
verstoren.

Ken je concrete niet-
medicamenteuze tips en
strategieén om je slaapkwaliteit
te verbeteren.

Weet je waar je terecht kan
voor verdere hulp.

EGEN UITERLLK 14 OKTOBER VIA

@ dienstencentrumpatria@wzmoorslede.be

OGENFRAKTHX

/‘/\\\ PSYCHOL
) DE VESTINGEN

Jaargang 24 nr. 4
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- DE PAARDENBLOEM

A\ Meer dan alleen onkruid! +£

Trek je "fictieve" laboschort aan en ga samen met herboriste Mariolka Clabau mee
op ontdekking om de geheimen van de paardenbloem te ontrafelen: wie ben ik,
waar vind je mij terug, hoe kan je mij gebruiken voor de gezondheid en hoe kan ik
thuis met slechts enkele eenvoudige ingrediénten en keukenspulletjes zelf aan de slag.

Maak kennis en proef tijdens deze lezing o.a. meer van paardenbloemkoffie, salade,
spread, tonic,...

Vrijdag 23 oktober om 14u

 Lokaal Dienstencentrum Patria,
/ 6de Jagersstraat 4, Moorsléde

€10 (incl. syllabus + materiaal + lekkere proevertjes)

(min. 7 dIn.)
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INFOSESSIE,

SLIM ETEN,
ZONDER DIETEN?!

Ben je benieuwd of al die
populaire diéten echt werken?

Diétiste Ann-Sophie Vuylsteke neemt je tijdens deze
infosessie mee door de meest bekende voedings- en
dieettrends en legt uit wat feit en wat fabel is.

Je krijgt heldere, wetenschappelijk onderbouwde
informatie waarmee je bewuste keuzes kunt maken.

De focus ligt niet op strenge regels of verboden
voedingsmiddelen, maar op een evenwichtige en
haalbare manier van eten.

Deze sessie is geschikt voor iedereen die meer
wil weten over gezonde voeding, ongeacht leeftijd
of voorkennis. Je leert hoe kleine, realistische
aanpassingen een groot verschil kunnen maken

voor je gezondheid. \,.; & N " GEZOND ETEN
Laat je inspireren om slimmer te eten, zonder jezelf y e = BEWUST KIEZEN.
allerlei beperkingen op te leggen. Zo zet je de eerste S - VIOEL JE BETER.

stap naar een gezonde levensstijl die je écht volhoudt. A

. Maandag 9 november om 19u

INSCHRIJVEN OP VOORHAND NOODZAKELIJK TEGEN UITERLIJK 27 OKTOBER VIA
dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be of 0478/52 09 57

MENSEN » ¥ {5 2
e o MAKEN ANN-SOPHIE VUYLSTEKE =
k5] . MOORSLEDE i VOEDING & GEZONDHEID .

IN BALANS
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"INFOSESSIE |\
WINTERDIP? -

V4
MEER GRIP OP DONKERE DAGEN

Voel je je in de winter soms minder energiek, minder gemotiveerd of sneller somber?
Je bent niet alleen. Tijdens deze interactieve infosessie krijg je inzicht in de invloed
van de winter op lichaam en geest. We bekijken hoe daglicht, slaap, beweging en

sociale contacten een rol spelen.

------------------------------------

Amanda Vanhooren (Klinisch- en neuropsycholoog) en Camille Platteeuw
(Psycholoog) geven herkenbare voorbeelden, praktische handvatten en inspiratie om

ook in de winter goed voor jezelf te zorgen.

/
: Met andere woorden: praktisch, herkenbaar en meteen toepasbaar! 5

July

Maandag 16 november om 14u

Lokaal Dienstencentrum Patria, 6de Jagerstraat 4, Moorslede

‘; GRATIS (minimum 10 deelnemers)

ontdek meer aanbod op PSYCHOLOGENPRAKTIJK

E I P E N DE VESTINGEN DE VESTINGEN
k r t EerstelijnsPsychologisch m % : ;
erstelijnsPsychologische zorg
netwerk geestelijke gezondheid é el f
s ‘ individuele of groepstherapie N
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INFOSESSIE

HOE OMGAAN
MET DE
FACEBOOKAPP €

We tonen hoe je Facebook veilig en bewust gebruikt, met
aandacht voor de bescherming van je persoonlijke
gegevens.
Je leert hoe je berichten plaatst, reageert op foto's en
video's en je privacy-instellingen beheert.

Breng je smartphone of tablet mee.

E INFOSESSIE OP MAANDAG 23 NOVEMBER

VAN 14u TOT 16u

@ GRATIS VOOR INWONERS GROOT MOORSLEDE
?

€ 5 (VOOR NIET- INWONERS)

INSCHRIJVEN OP VOORHAND VOOR DEZE
INFOSESSIE IS NOODZAKELIJK TEGEN
UITERLIJK 16 NOVEMBER!

Via dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be of
0478/52 09 57

- w
RO\ i brigit A
MOORSLEDE

Overteug de digtobe Liool
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