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¥ Welkom November! ¥

November brengt rust en warmte na
de kleurrijke hertstmaanden.

De dagen worden korter, de avonden langer, en
dat maakt het de perfecte tijd om het
binnen extra gezellig te maken.

Kaarsjes aan, een warme kop kofttie of thee erbij,
en genieten van de kleine momenten die de
donkere dagen lichter maken.

Buiten laat de natuur zich van haar stille kant zien:
de bladeren vallen, de lucht wordt frisser, en we
bereiden ons langzaam voor op de winter en de
feestdagen die eraan komen.

In deze editie van ons huiskrantje vind je weer
leuke weetjes, gezellige activiteiten en
inspirerende verhalen om samen de maand
november warm en steervol door te brengen.
Laten we van november een maand maken vol
warmte, verbondenheid en gezelligheid!

Het redactieteam

Veel leesplezier!
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Hoe ziet onze dag eruit?

8u30 Welkom ' 7”7

—

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje koffie.

09u45 - 11u15 Activiteit

In de voormiddag hebben de bezoekers de kans om deel te
nemen aan een activiteit.

Dit kan variéren van samen de krant lezen, bewegen of
soep maken.

11u15 - 12u45 Middagmaal

Dagelijks wordt er een driegangenmenu geserveerd. Q
%7/\\»
&

12u45 - 14u00 Rustmoment

ledere bezoeker kan rusten in de rustruimte die voorzien is
van relaxzetels.

14u00 - 16u30 Activiteit

Eerst genieten alle bezoekers van een kop koffie. Na de
koffie is er activiteit voorzien. De activiteiten zijn steeds
terug te vinden in onze infomagazine.

16u30 Vertrek naar huis - Tot morgen!
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Recept van de maand

Wafels

ln’ﬂ 4 personen @© 45 minuten

INGREDIENTEN

« 800 ml lauwe melk

« 130 g gesmolten boter

« 400 g zelfrijzende bloem
« 7gbakpoeder

« 3 cctlepels vanillesuiker

e 4cicren

BEREIDING

Meng de bloem met het bakpoeder en de

vanillesuiker. Giet een deel van de melk
bij de bloem en roer goed met een
klopper tot alle klonters weg zijn. Giet de
rest van de melk en oe de boter erbij,
roer goed door tot een glad beslag.
Scheid de cieren. Voeg de cierdooiers
toe aan het beslag. Klop de eiwitten stijf
met een snuifje zout en spatel ze in twee
keer onder het beslag.

Verwarm het wafelijzer goed voor.
Bestrijk het wafelijzer met wat
arachideolie. Giet er een pollepel beslag
in. Sluit het ijzer en laat de wafel bakken
tot de wafel gaar is.

Herhaal tot het beslag op is.

Serveer de wafels met bloemsuiker!
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Denksport

Herfst

S Al N E G ERW S A T BEUKENNOQOTJE KAAL
BINNEN KASTANJES

E L E/N M M| S L E G|O V| BLAADJES KOUD
BOEK LAARZEN

S O E R O O/H J R G I E/| goom PADDENSTOEL

E ' J T O ON N E K U E B/| BOS REGEN
BRUIN REGENJAS

J T'B OT A E M R B U N| EGEL ROOD
EIKELTJES STRUIK

T/H L DTSN ZR F B/ G| g THEE

L E A S L W N U R|O S| |K GUUR VOGELS
HAARDVUUR WIND

E E A L E/| I |l ' E E A W | T HERFST WORM

K K D E G N B KD U|/A R

| A/J E E D K O/ U D|E L

A E R U|/UV D R|A A H
N L S OB|/S T R U|I K P










Ontspanning is belangrijk voor
je lichaam. Het helpt stress los
te laten, brengt je ademhaling
tot rust en herstelt je energie.



Derde kleuterklas van SG Moorsledegem op bezoek!
We hebben samen gedanst en gezongen!
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Compliment - Suggestie - Klacht
Je kan dit hier noteren en aan Bo Bonduelle
(verantwoordelijke cdv) bezorgen.

cdv@wzmoorslede.be \
(X,)051 46 02 11
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